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Miért jo, ha onalléan o6ltézik a gyermek?

Fejlédnek a nagymozgésai: féllabon all, amikor a nadrag egyik szaraba
belebujik, lehajol, hogy a 1dbara hlizza a zoknit, stb...

Fejlédnek a finommozgasok: gombol, csatol, cippzaroz

Magabiztos lesz: bizony, nem attdl lesz egy gyerek magabiztos, hogy
megtapasztalja, hogy 6nalldan is meg tud csinalni dolgokat!

Fejlodnek a szerialis képességei, (sorrendiség, egymasutanisag). megtanulja,
hogy eldszor a harisnyat vessziik fel, €s csak utana a nadragot.

Kognitiv fejlédést (megismerd) is eldsegiti, hiszen megtanul az iddjarasnak,
alkalomnak megfeleléen 61tozni.

Téri tajékozodast is fejleszti: melyik lyukba, melyik labamat kell dugni?

Mivel segitheti a sziilo otthon az 6nallo 01tozés elsajatitasat?

El6szor is meg kell tanulnia 6nalléan levetkdzni! Erre legalkalmasabb
1d6pont az esti fiirdés. Kérjiikk meg, hogy 6nalldan vegye le a zoknijat,
polojat!

Fontos, hogy egyszerii ruhadarabokkal kezdje! Sima derékban gumis nadrag,
vagy szoknya, egyszerli polo, aminek nem gombos a nyakrésze.

Adjunk id6t! Talan ez az egyik legfontosabb dolog a mai rohands vilagban!
Ne siirgessiik, €és ne vegylik ki a kezébdl a nadragot azzal, hogy “- majd én
rad adom, mert igy sose késziiliink el!”




